
Solitude

Contacts 
utiles

pour :

ne pas 
rester seul

s'informer

Echanger

Etre orienté

Dépression 

Isolement

Difficultés

Coup de mou

Violences

Faire ses formalités administratives
(carte grise, impôts, demande à la CAF…)

n’est pas toujours évident. Avec les
espaces France services, l’accès aux

services publics est simplifié. Des agents
polyvalents sont présents proche de chez

vous pour vous accompagner. 
Annuaire sur le site internet : https://anct-

carto.github.io/france_services/ 

Ligne d’informations juridiques et
sociales constituée de juristes et avocats

qui ont vocation à répondre à toutes
questions en lien avec 

le droit de la santé.



 Communiquer 
par Chat

Appeler

Poser ses questions 
sur le site

Annuaire des 
structures

Le CAMERUP est une 
coordination entre 

5 associations 
d'Entraide en addictologie. 

Plateformes téléphoniques : 

Annuaire des tabacologues

Suivi téléphonique gratuit et personnalisé

Trouver le soutien d'un groupe Facebook 

Le site ou l'appli : méthodes d'arrêt, éléments
de motivation, estimer le coût financier...

Trouver une association proche 
de chez vous:

sur leur site : www.camerup.fr
par téléphone : 01 45 65 19 28


